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 至急！  ご参考まで ✓ ご確認ください  ご返信ください  ご回覧ください 

平素は皆様のご厚情を賜り誠に有難うございます。2019 年度は私事でわずかなご案内にとど

まりご迷惑をおかけいたしました。さて長く不案内でございました「企画」の資料をお送り

いたしますのでご査収のほど願います。 

筋肉は 48 日間で半分入れ替わるそうです、12 月から 2月、1 月から 3 月の 90 日間寒い時期

に山に入らないと全部入れ替わることになり 2019 年にアルプスや厳しい山行をしたことが

0 になります。 

ぜひこの 12月 21 日「晴れ確定」の最終の日には「大河ドラマ麒麟がくる」の明智光秀コー

ス、年初には日本一早く回れる七福神 1/12 日曜日の「丹波七福神」がお勧めです、年初に七

福神巡りをするとご利益があると言われています。 

催行状況とプラン内容などは HP に 2020 年の秋口までのものは掲載をすすめていますが、

特に「足腰」に不安がある方は 3 月と 5 月、さ来年の 4 月の日本三大カルスト台地の「平尾

台」「秋吉台」「四国カルスト台地」がお勧めです。 

3 月の「平尾台」は山陰の 123基の鳥居が崖に連なる神社・蒲鉾の仙崎・下関の赤間神宮・

レトロ門司港では港のリゾートホテルに宿をとり絶景の夜景、秋穂では「車エビ」を堪能し

て山口のパラボラアンテナ基地・五重の塔瑠璃光寺・湯田温泉・雪舟邸など地元近くを良く

知るガイドならではの「超お得なプラン」としています。 

カルスト台地というのは鍾乳洞を含めますが「上を歩く爽快なトレッキング」で静かで危険

はなく大変気持のよいものです、四国は「四万十川と四万十の源流」を堪能して絶景の足摺

岬に宿をとります。3 コースともに体力はアップダウンも少なく素晴らしい景観となります。                                           

敬具 

 

① 3 月「平尾台」のイメージ写真は下記の通りです。 

http://essred.com/tenku_club


  

   

    

  

  

  


